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1) Vazeni a vahové kategorie

Vahova kategorie je vidy dle smlouvy o sportovnim zapase.

Vazeni probihd v den zapasu, v ¢as ureny organizaci a plati nulova tolerance na vaze. Pfi
nesplnéni vahového limitu ma zapasnik jednu hodinu na korekci vahy. Pfi prekroceni
vahového limitu, je zapasnik finanéné kracen na odméné za zdpas ve prospéch soupere, dle
smlouvy o zapase.

2) Délka zapasu

Profesionalni zapasy se boxuji na tfi kola po tfech minutach cistého ¢asu.

Juniorské zapasy (do 18-ti let) se boxuji na tfi kola po dvou minutdach.

V pfipadé remizy po zakladni dobé, se jak u profesiondll, tak i juniorli, boxuje jedno
rozhodujici kolo, tzv. Extra Round, které musi urcit vitéze.

Mezi jednotlivymi koly je pauza 75 vtefin.

3) Povinné vybaveni

Povinna vybava profesiondlt zahrnuje rukavice dle smlouvy o zapase, suspenzor, chrani¢ zub.
Profesiondlové mohou vyuZivat mékké tejpy nohou (nart + kotnik), popf. tzv. ponozky.
Vybava juniord zahrnuje 10 oz boxerské rukavice, latkové chranice holeni a nart(, suspenzor,
chrani¢ zubu. PFi predloZeni pisemnych souhlasl zakonnych zastupcd obou juniord, mohou
nastoupit juniofi do zapasu bez pfileb.

Rukavice musi byt oblepeny barevnou paskou, dle pokyn( rozhodciho.

Zapasnici obdrzi od organizace sportovni obleceni, ve kterém musi nastoupit k zapasu.

4) Povolené techniky

Udery: PFimé udery, haky, zvedaky.

Kopy: Predni kopy, nizké kopy na lytko, nizké kopy na stehno, stfedni kopy do trupu, vysoké
kopy na hlavu, bocni kopy, zadni kopy, kopy do vnitfni strany stehen, vyskokové kopy a kopy
koleny.

Pro poutziti uderu zpétnou rotaci plati nasledujici omezeni.

Pokud je zfejmé, Ze utok byl proveden loktem nebo pfedloktim, je Utok povazovan za faul. V
pripadé, Ze rozhod¢i nemze urcit, zda byl dder zpétnou rotaci proveden v nepovolené oblasti
Ci nikoli, zapas se zastavi a feditel zapasu, supervizor, supervizni tym, rozhod¢i a soudci v
pfipadé potfeby zhodnoti zapas prostfednictvim videozdznamu. Pokud se zjisti, Zze utok byl
proveden nepovolenym uderem, je Uder zpétnou rotaci povazovan za faul a zapasnik bude dle
uvazeni rozhodciho penalizovan nebo diskvalifikovan.
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Klin¢: Klin€ovani je povoleno pouze po dobu maximalné t¥i vtefin. BEhem této doby muze
zapasnik zasadit maximalné dveé kolena. Pfi pasivnim klini je rozhod¢i povinen oba zapasniky
okamzité rozdélit. Opakované pasivni drZeni nebo zasazeni vice jak dvou kolen v klinci je
trestdno napomenutim, varovanim a v pripadé opakovani odectenim bodu.

5) Nepovolené techniky

1. Pouziti hlavy k zasazeni uderu.

2. Pouziti lokte k zasazeni uderu.

3. Utok na soupete do rozkroku (kopani kolenem nebo tGder pésti do oblasti pod pupkem bude
povaZzovan za uder pod pds a bude posuzovan jako faul).

4. Provadéni zapasnickych, hodovych nebo podrobovacich technik.

5. Udery palcem rukavice.

6. Skrceni a Gdery pésti do krku soupefe

7. Kousani soupere.

8. Utok na soupefe, kdy? je na zemi nebo se zveda.

9. Utok na soupefe po preruseni rozhod&im.

10. Drzeni provaz(, pletiva, at uz Uto¢né nebo obranné.

11. Pouzivani urazlivych slov nebo naddvek vici rozhod¢imu.

12. Utok pésti do zadni €asti hlavy (bok hlavy a oblast kolem usi se nepovazuji za zadni &ast
hlavy a jsou platnymi cilovymi oblastmi).

13. Pokus o vyhozeni soupere z ringu, klece.

14. Dobrovolné opusténi ringu, klece, béhem zapasu.

15. Napadeni soupere, ktery se otocil a ukazal zada. Rozhodc¢i vSak mlize udélit napomenuti,
varovani nebo snizeni bodu zapasnikovi, ktery se zamérné otaci a vyhyba se boji.

16. Zasazovani uderu loktem, predloktim nebo rukavici do zad a zplisobovani zranéni soupefi.
17. Zachytdvani kopu.

6) Bodovani zapasu

Zapasy se hodnoti 10-ti bodovym systémem, kdy vitéz kola ziskava 10 bod(, porazeny pak
obvykle 9. Kolo m{iZze oviem skoncit i pomérem 10:8, a to v situaci, kdy byl vitéz kola zcela
dominantni, nebo doslo ke Knockdownu.

Boduji se jen Cisté a razantni udery a kopy, které jasné zasahnou soupere do téla, nikoli do
krytu nebo do rukavic.

Rozhoduje predevsim snaha o ukonceni soupere KnockOutem a viditelné posSkozeni soupere.
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7) Predcasné ukonceni zapasu

Ukonceni KO — soupef neni schopen po uderu ¢i kopu pokracovat .

Ukonceni TKO — rozhodci ukondi zapas, jelikoz byl zapasnik pocitan vice jak 3x v jenom kole,
nebo vice jak 4x celkové za zapas. Nebo mUze zdpas ukoncit l1ékaf, pro zranéni zapasnika, se
kterym neni schopen bezpecné pokracCovat v boji.

Diskvalifikace pro opakované ¢i hrubé poruseni pravidel.

PFi nepovoleném uderu nebo kopu, ma zapasnik, ktery byl faulovan, maximalné 3 minuty na
odpocinek a navrat k boji. Pokud nebude faulovany zdpasnik schopen v zapase pokracovat,
rozhodne supervizor podle toho, zda byl uder ¢i kop umyslny, bud’ o diskvalifikaci faulujiciho,
nebo zapas ukonci bez vyhlaseni vitéze.

8) Test na zakazané latky
Kazdy zapasnik musi po zdpase podstoupit na vyzvu organizaci povérené osoby test na

zakdzané latky. V pfipadé odmitnuti, je zapasnik penalizovan dle smlouvy o sportovnim
zapase.



